
          Утверждено  

приказом по 

МБОУ «ООШ»  с. Усть-Лыжа  

от 31 августа 2022 г.  №  229 

                                                                                                       Расписание занятий 

МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа (дошкольное образование) 

на 2022-2023 учебный год 

 

         группы 

 

дни недели 

I группа раннего 

возраста 

9 мин 

 

II группа раннего 

возраста 

10 мин 

Младшая группа 

15 мин 

Средняя группа 

20 мин 

Старшая группа 

25 мин 

Подготовительная к 

школе группа 

30 мин. 

Понедельник  9.25–9.34 

 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальное) 

 

 

15.50- 15.59 

 ОО «ПР» 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

9.00 - 9.10 ОО «РР» 

 (развитие речи) 

 

  

 

9.25- 9.35 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 - 9.15 ОО «РР» 

(развитие речи/ 

приобщение к худ. 

литературе) 

 

9.25 – 9.40 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.20  ОО «РР» 
(развитие 

речи/приобщение к 

художественной лит.)  

 

9.40 – 10.00  ОО «ФР» 

(физическая культура) 

 

 

9.00. – 9.25  ОО «РР» 

(развитие речи)  

 

 

9.40 – 10.00  ОО «ФР» 

(физическая культура)  

 

15.45- 16.10 ОО «Х-ЭР» 

(рисование) 

9.00 – 9.30 ОО «РР» 

(развитие речи) 

 

9.40 – 10.10  ОО «ФР» 

(физическая культура) 

 

10.20 – 10.50 ОО «Х-ЭР» 

(рисование) 

Вторник 9.25-9.34 ОО «ФР» 
(развитие 

движений) 

 

15.50- 15.59 

 ОО «ПР» (игры – 

занятия с 

дидактическим 

материалом)  

9.00-9.10  ОО «ПР» 

(ФЭМП/ 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.25-9.35 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

9.00-9.15 ОО «ПР» 

(ФЭМП) 

 

9.25-9.40 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

 

 

9.00 – 9. 20 ОО «ПР» 
(ФЭМП)  

 

9.40 – 10.00 ОО «Х-ЭР»  

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9. 25 ОО «ПР» 
(ФЭМП) 

 

 9.40 –10.00  ОО «Х-ЭР»  

(музыкальная деятельн) 

 

15.45 – 16.10 ОО «РР» 

(приобщение к худ. 

литературе) 

9.00 – 9. 30 ОО «ПР» 
(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 ОО «Х-ЭР»  

(музыкальная деятельн) 

 

10.20. – 10.50 ОО «РР» 

(приобщение к худ. 

литературе) 

Среда 9.25–9.34 

 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальное) 

 

15.50- 15.59 

 ОО «ПР» 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

9.00-9.10 ОО «Х-ЭР» 

(рисование) 

 

9.25-9.35 ОО «Х-ЭР» 
(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00-9.15 ОО «Х-ЭР» 

(рисование) 

 

9.25-9.40 ОО «Х-ЭР» 
(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00- 9.20 ОО «ПР» 

(ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструктивно- 

модельная 

деятельность)  

 

9.40 – 10.00  ОО «ФР» 

(физическая культура) 

9.00- 9.25 ОО «ПР» 

(ознакомление с 

окружающим миром)  

 

9.40 – 10.00  ОО «ФР» 

(физическая культура) 

 

9.00- 9.30 ОО «ПР» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.40 – 10.10  ОО «ФР» 

(физическая культура) 

 

10.20. – 10.50 ОО «ПР» 

(ФЭМП) 



Четверг 9.25–9.34 

ОО «ПР» 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

 

15.50- 15.59 

 ОО «ПР» (игры – 

занятия с 

дидактическим 

материалом) 

9.00-9.10   ОО «РР» 

(приобщение к худ. 

литературе) 

 

 

 

 

 

9.25-9.35 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

  

9.00-9.15 ОО «ПР» 

(ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструктивно- 

модельная 

деятельность)  

 

 

9.25-9.40 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

 

9.00- 9.20 ОО «Х-ЭР» 

(рисование)  

 

11.00 – 11.20  ОО «ФР» 

(физическая культура 

на прогулке) 

9.00- 9.25  ОО «Х-ЭР» 

(рисование)  

 

11.00 – 11.20  ОО «ФР» 

(физическая культура на 

прогулке) 

 

15.45 – 16.10 ОО «ПР» 

Финансовая грамотность 

 

9.00- 9.30 ОО «Х-ЭР» 

(рисование) 

 

9.40. – 10.10 ОО «ПР» 

Финансовая грамотность 

 

11.00 – 11.30  ОО «ФР» 

(физическая культура на 

прогулке) 

 

 

Пятница 9.25-9.34 ОО «ФР» 
(развитие 

движений) 

 

15.50- 15.59 

 ОО «ПР» (игры – 

занятия со 

строительным 

материалом) 

9.00-9.10 ОО «Х-ЭР 

(лепка) 

 

9.25-9.35 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

 

9.00-9.15ОО «Х-ЭР 

(лепка/аппликация) 

 

9.25-9.40 ОО «ФР» 
(физическая культура) 

 

9.00 - 9.20 «Х-ЭР» 

(лепка/аппликация) 

 

9.40 – 10.00 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00- 9.25 «Х-ЭР» 

(лепка/аппликация) 

 

9.40 – 10.00 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальная 

деятельность) 

 

15.45-16.10  ОО «ХЭР» 
(конструктивно – 

модельная деятельность) 

9.00- 9.30 «Х-ЭР» 

(лепка/аппликация) 

 

9.40 – 10.10 ОО «Х-ЭР» 

(музыкальная 

деятельность) 

 

10.20. – 10.50 ОО «ХЭР» 
(конструктивно – 

модельная деятельность) 

 

Названия образовательной области указано жирным шрифтом. 

Сокращенно: ОО «ПР» - образовательная область «Познавательное развитие», ОО «ФР» - образовательная область « Физическое развитие», 

ОО «Х-ЭР» - образовательная область «Художественно – эстетическое развитие», ОО «РР» - образовательная область «Речевое развитие». 

Занятия обозначены обычным шрифтом в скобках. Сокращенно: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

 

Во II группе раннего возраста занятие ФЭМП в 1 раз неделю чередуется с ознакомлением с окружающим миром. 

В младшей и средней группах занятия развитие речи 1 раз в неделю чередуется с приобщение к художественной литературе; ознакомление 

с окружающим миром с конструктивно - модельной деятельностью; лепка с аппликацией.  

В младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе занятия лепка 1 раз в неделю чередуется с аппликацией. 
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