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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы и 

определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для 

учащихся 6-9 классов, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также 

требования к организации внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

учащихся 5-9 классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской 

Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009№ 

373 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями на31.12.2015 № 1576).       

- Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Положения  об  организации  внеурочной  деятельности в МБОУ «ООШ» с.Усть-

Лыжа (утв. приказом от 01.03.2021 г. № 82 )  

-Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа (утв. 

приказом от 18.10.2016 г. № 176) 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной (внеучебной) 

деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  

Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

диспуты, олимпиады, соревнования, акции, общественно - полезные практики, 

соревнования, проектная деятельность, КТД и т.д. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, старшая вожатая, педагог-психолог, библиотекарь). 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по 5 направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в 

соответствии с утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет  45 

минут с обязательным перерывом 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляетсяс 

учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Для проведения 

занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается комплектование 



групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов. Наполняемость 

группы устанавливается от 5-10 человек до класса-комплекта. 

На уровне основного общего образования для 6-9 классов реализуется 3 программы 

курсов внеурочной деятельности. Программы реализуются в форме кружков. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего 

образования осуществляется с учётом интересов учащихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностей школы.  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во 

всех классах 

Объем часов внеурочной деятельности школьника распределен по годам обучения 

следующим образом: 

6 класс – 4,75 часа в неделю (162 часа в год); 7 класс –4,75 часа в неделю (162 часа 

в год); 8 класс –4,75 часа в неделю (162 часа в год); 9 класс-4,75 часа в неделю (162 часа в 

год); 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется  

в отдельном журнале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 6-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

классы 

6 7 8 9 

Регулярные занятия  

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Школа здоровья» 

(программа курса ВД) 
   

 

1 

Кружок «Основы физической 

подготовки» (программа 

курса ВД) 

1 - 1 

 

- 

Социальное 

Кружок «Читательская 

грамотность» 

(программа курса ВД) 

- 1 - 

- 

Занятия «Разговоры о 

важном» Информационно-

просветительские занятия 

1 1 1 

1 

Нерегулярные занятия   

Спортивно-

оздоровительные 

Спортивные мероприятия  

(Всероссийский день бега 

«Кросс наций», Всероссийская 

массовая лыжная гонка 

«Лыжня России», Дни 

Здоровья, президентские 

состязания, сдача нормативов 

ГТО, экскурсии, весёлые 

старты) 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

Общеинтеллектуальное 

Предметные декады, 
интеллектуальные 

марафоны, конкурсы, 

олимпиады, викторины, 

предметные проекты, 

индивидуальные 

консультации 

0,5 0,5 0,5 

 

 

 

0,5 

Духовно-нравственное 

Цикл классных часов, 
библиотечные уроки, 

конкурсы, викторины, 

акции, музейные уроки, 

исследовательские 

проекты, волонтерское 

движение,юнармейское 

движение 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Общекультурное 

Конкурсы, проекты, 
выставки, 
театрализованные 

постановки, 

подготовка и организация 

концертов 

0,25 0,25 0,25 

 

 
 

0,25 



 

Социальное 

Коллективные творческие 
дела, общественно 

значимые акции, 

субботники, 

экологические десанты, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность, конкурсы 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

Итого часов в неделю 4,75 4,75 4,75 4,75 

Всего часов (учебный год) 162 162 162 162 
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