
Аннотации к  рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

 

        Подвижные игры. (1 класс).  
Данная программа составлена на основе программы по внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению для 1 класса в соответствии с 
Федеральными Государственными Стандартами. 

«Подвижные игры» - кружок для учащихся начальной школы, дополняющий 
уроки физической культуры. Использование данного курса способствует повышению 
уровня двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, 
психическое развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления 
активности и творчества каждого ученика. 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела. 

Цель данной программы – укрепление здоровья детей. 

Направление курса «Подвижные игры» – спортивно-оздоровительное. 

     Программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), возраст 7-8 лет 

 

     Программа ОФП. (4 класс)      
 Рабочая программа внеурочной деятельности “Основы физической подготовки” 

для учащихся 4 класса разработана на основе: 

-Программы “Физическая культура”, 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., 

Петров С.С. “Начальная школа ХХI века” М.: Издательский центр “Вентана-Граф”, 2011 г 

-.Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В.И. 

Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008 г., допущенной Министерством образования 

и науки Российской Федерации; 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: пояснительную 

записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, содержание курса 

внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности,   

тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждого   раздела. 

 Цель данной программы – укрепление здоровья детей.  

 Основные задачи:  

1) повысить уровень двигательной активности;  

2) способствовать физическому, психическому развитию детей;  

3) развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;  

4) развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование 

культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности 
 Направление курса «Основы физической подготовки» – спортивно-
оздоровительное. 

Программа «ОФП» рассчитана на 1 год обучения (34 часа). Программа предполагает 

проведение занятий 1 раз в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 



 Программа «ОДНКНР» (5 класс) 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной 

культуры России» (далее-курс) составлена в соответствии с авторской программой курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской этики», авт.- 

сост. М.Т. Студеникин. – М.: ООО «Русское слово – учебник». - 2012. - 16 с. -  ФГОС. 

Инновационная школа.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела  

Цель курса - нравственное развитие школьников, воспитания культуры поведения 

с опорой на представления о положительных поступках людей.  

Направление курса «ОДНКНР » –духовно-нравственное. 

 На изучение курса отводится 34 часа в год (1 ч в неделю) 

 

   Программа ОФП. (6 класс) 

 Программа курса внеурочной деятельности по «Основы физической подготовке» 

для учащихся 6 составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 5 -9 классов», В.И. Лях 2011г. в соответствии с требованиями: 

 -Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897, в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 г. №1644, от 31 декабря 2015г. №1577;  

 -Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. 

№329-ФЗ 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела. 

  Цель данной программы – укрепление здоровья детей. 

 Задачи: 

1. развитие физических качеств и способностей, укрепление индивидуального 

здоровья; 

2. овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями; 

3. воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью 

 Направление курса «Основы физической подготовки» – спортивно-

оздоровительное. 

 На изучение курса «Основы физической подготовки» в 6 классе отводится 34 часа в 

год (1 ч в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа «Читательская грамотность» (7 класс) 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Формирование 

читательской грамотности» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, учебного плана МБОУ 

«ООШ» с. Усть-Лыжа, примерных программ внеурочной деятельности  основного общего 

образования. 

Программа «Формирование читательской грамотности» направлена на развитие 

общеинтеллектуального воспитания обучающихся на ступени основного общего 

образования и является неотъемлемой частью Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела. 

Цель программы:  формирование читательской деятельности школьников,  

 умения работать с различными видами текстов и создавать на их основе собственные 

тексты. 

Направление курса «Формирование читательской грамотности» – социальное. Курс 

изучается в 7 классе 1 час в неделю. Общий объём времени составляет 34 часа 

 

  Программа ОФП. (8 класс) 

 Программа курса внеурочной деятельности по «Основы физической подготовке» 

для учащихся 8 составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 5 -9 классов», В.И. Лях 2011г. и в соответствии с требованиями: 

 -Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897, в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 г. №1644, от 31 декабря 2015г. №1577;  

 -Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. 

№329-ФЗ 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела. 

 Занятия ОФП являются хорошей школой физической культурой и проводятся с 

 целью: 

-укрепления здоровья и закаливания занимающихся,  

-достижения всестороннего развития,  

-приобретение навыков и умений самостоятельно заниматься физической культурой, 

 -формирование моральных и волевых качеств, 

  Направление курса «Основы физической подготовки» – спортивно-

оздоровительное. 

 На изучение курса «Основы физической подготовки» в 8 классе отводится 34 часа в 

год (1 ч в неделю) 
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Программа «Школа здоровья» (9 класс) 

Программа курса внеурочной деятельности по «Школа здоровья» для учащихся 9 

класса составлена на основе Примерной программой  «Беседы о здоровье» Т.А.Шорыгина. 

–М.:ТЦ Сфера, 2005г в соответствии с требованиями: 

 -Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897, в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 г. №1644, от 31 декабря 2015г. №1577);  

 -Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. 

№329-ФЗ. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности,   тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого   раздела  

Цель: развитие у обучающихся бережного отношения к своему здоровью, через 

формирование основных принципов здорового образа жизни. 

Направление курса «Школа здоровья » – спортивно-оздоровительное. 

 На изучение курса отводится 34 часа в год (1 ч в неделю) 

 

  

 


