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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

на 2023/2024 учебный год  

МБОУ «ООШ»  с. Усть-Лыжа 
 

Индивидуальный учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее УП ООО)  разработан в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

мая 2021 года № 287 с учетом Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (Протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22), 

федеральной образовательной программой основного общего образования, утверждённой 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года № 993, ФАООП. 

УП ООО разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 « Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года  

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования» в 

действующей редакции;  

4. Устав МБОУ «ООШ» с. Усть-Лыжа в действующей редакции. 

   ИУП ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5-

дневной учебной недели в 5 классе. Объём учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными 

нормами и правилами: в 5 классе - 29 часов в неделю.  

 Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 недели. 

 По формировании ИУП ООО учтены социальные образовательные потребности и 

запросы участников образовательных отношений, условия кадрового и материально-

технического оснащения образовательной деятельности. 

 ИУП ООО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть ИУП ООО в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования включает обязательные для 

изучения предметные области: «Русский язык, литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика»,  «Общественно – 

научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Обязательная часть ИУП ООО включает обязательные для изучения учебные 

предметы: 

- «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе; 

- «Литература» в объеме 3 учебных  часов в неделю в 5 классе; 



- «Государственный язык республики Российской Федерации» (коми) в  объеме 1 часа в 

неделю в 5 классе (на основании выбора родителей (законных представителей) учащегося 

в 5 класса, протокол родительского собрания от 26.04.2023 г. № 3); 

- «Иностранный язык» в объеме 3 часов в неделю в 5 классе; 

- «Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе; 

- «История» в объеме 2 часов в неделю в 5 классе; 

- «География» в объёме 1 часа в неделю в 5 классе; 

-  «Биология» в объёме 1 часа в неделю в 5 классе; 

- «Музыка» в объёме 1 часа в неделю в 5 классе; 

- «Изобразительное искусство» в объёме 1 часа в неделю в 5 классе; 

- «Технология» в объеме 2  часа в неделю в 5 классе; 

- «Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 5 классе (третий час через 

дополнительное образование «Мини-футбол», «Лыжная подготовка», «Шахматы»). - 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объёме 1 часа в неделю в 5 

классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Учебный курс «Развиваем дар слова» в объёме 1 часа в неделю в 5 классе; 

Коррекционные курсы: 

- «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» - в объёме 3 часов в неделю в 5 классе; 

- «Логопедические занятия» - в объёме 2 часов в неделю в 5 классе. 

Сроки проведения промежуточной аттестации регламентируется календарным 
учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утвержденным приказом от 21.08.2023 г. № 
220, Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа» с. Усть-
Лыжа, утверждённым приказом от 28.10.21 г. № 307 в форме дифференцированного 
зачёта. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебный предмет Классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5 Дифференцированный зачёт 

Литература 5 Дифференцированный зачёт 

Иностранный язык 5 Дифференцированный зачёт 

Государственный (коми) 

язык 

5 Дифференцированный зачёт 

Математика 5 Дифференцированный зачёт 

История 5 Дифференцированный зачёт 

География 5 Дифференцированный зачёт 

Биология 5 Дифференцированный зачёт 

Музыка 5 Дифференцированный зачёт 

Изобразительное искусство 5 Дифференцированный зачёт 

Технология 5 Дифференцированный зачёт 

Физическая культура 5 Дифференцированный зачёт 

Учебный курс «Развиваем 

дар слова» 

5 Дифференцированный зачёт 

 

 



Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

на 2023/2024 учебный год 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      5 

Родная литература      

Государственный 

(коми) язык 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 32,5 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

3 3 3 3 3 15 



(психологические и дефектологические)» 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

К финансированию: 5 часов по ИУП 
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