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c. Ycrb-JIbDKa

PaGouas nporpamma
1o yueOHOMY mpeameTy «Mysbika u ABmkeHne» s o0ydatomierocst Bantora Eropa

OcnoBanue: 3axntoueHue TIIMIIK Ne 44 ot 15 mapra 2017 rona.
[TnaHupoBaHUE COCTABICHO HA OCHOBE MPOrPAMMBI AQOOII (2 BapuanT)

Y4yeOHUK; HEeT

Knace: 5 «0»

KonuuecTBo yacoB B aBTOPCKO# mporpamMme: 68 4yacoB, 2 yaca B HEJICIIO.
KonnyectBo vacoB o yyeOHOMY IulaHy M KaieHaapHomy rpagpuxky MBOY «OOI» c. Ycrb-

JIenka, yrBepxkaéHHoMy Ha 2022-2023 y4yeOHbIid Toa, 68 yacos, 2 yaca B HEJEITIO.

1.TpeboBaHusi K YPOBHIO OATOTOBKHU

- IOABII'PBIBATH Ha HpOCTGfIIHHX MY3bIKAJIbHBIX THCTPYMCHTAX TaHLICBAJIbHBIC
MEJIOANH COBMECTHO C YYUTEIIEM MY3BIKH.

-BBITIOJIHATD dJIEMEHTapHbBIE TaHIIEBAIbHBIE IBUKEHUS: 00Pa30BBIBATH KPYT, CXOTUTHCS
B IIGHTPE, 3aTEM OTCTYIaTh HA MECTO; XOAUTH IO KPYTY APYT 3a IPYrOMPUTMHUYHO, O€XKaTh IpyT
3a IpyroM JIETKHM IIaroM Ha HOCKax 0e3 BBICOKOTONObeMa HOT W BBICOKO IMOJHUMAs HOTH;
JIBUTAThCSI MO KPYry NPHUCTABHBIMH IlIaraMH, OCTaHABIMBAsCh IO CUTHANy; JBHUTaThCS
MPUCTaBHBIMU IIaraMd C TPUCEHAHMSIMH;, XOIUTh TapaMU TO KpYyry, CIEeIuTh 3a
BBIPA3UTCIIbHOCTBIO JIBUIKCHHSA, ITIOJHUMATh IUIABHO PYKH BBCPX, B CTOPOHEI, Y6I/IpaTI) ux 3a
CIIMHY, 3a TOJIOBY, IMOBOpa4YMBasA KUCTU PYK; BBIIIOJIHATH PA3HBIC }16171CTBI/I$I C mpeaMeTaMunu
(mepenaBath MX APYT APYTY, MOJAHUMATH BBEPX, MMOKAYMBATh UMHU HaJ T'OJOBOM, MOJHUMATH
BIIEpEN).

- IIE€Tb 110 BO3MOKHOCTU B YHUCOH, IPUCITYHINBATHCA K CO6CTBCHHOMy HUCITOJITHCHUIO U
HCITOJIHCHUTIO ITPOU3BCACHUA YHAIIUMUCA U IIEAArOrom.

-YMeTh CIIyliaTh U SMOIIMOHAIBHO OTKJIUKATHCS HA MY3bIKY Pa3HOIO XapakTepa.

-YMeTh NoAINeBaTh U MOJICTPAUBATHCA K TOJIOCY YUUTENS MY3bIKH, BBIPAKAs
HMOIMOHAITBHOE COCTOSTHHE U TI0 BO3MOXXHOCTH XapaKTep U TEMI MY3bIKaIbHOTO
MMPOU3BCACHUA.

- HOHY‘-IaTB 3CTETNUYCCKOC HACITIAXKACHUEC OT COGCTBCHHOI‘O MCHUs, CIyuIaHus
MY3bIKTBHBIX IPOU3BEACHUH, YMETh PACCIA0IATHCS MO MY3bIKY, KOPPUTUPYS TICHXO -
(bu3HIEeCKOe COCTOSTHUE.

- YMeTh 3MOLIMOHAJIBHO pEearupoBaTh Ha My3bIKY PAa3JINYHOIO XapaKTepa.



- YMEeTb BBINONHATh PAa3IMYHbIE PUTMUUECKUE IBUKEHUS MO MY3bIKY:
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aja, 3HATh LIEHTP (cepenuHy) 3aia, COOMpaThCs B
CEpEeMHE U PaCXOAUTHCA 110 BCEMY 3aily (M0 CUTHAIY), pa3BUBaTh KOOPAMHALINIO, IIJIABHOCTb,
BBIPA3UTENbHOCTh IBUKEHUN, YMEHHE BBINOJIHATh ABUKEHUS B ONPENIEIEHHOM,

COOTBETCTBYIOIIIEM 3BYHYAaHHNIO MY3bIKH, PUTME, TEMIIC.

2.Conep:kaHue y4eOHOI0 mpeaMeTa

[Tporpamma no yuebHomy npeamery «My3blka U ABH)KEHHE» B ISITOM Kiacce MpeJicTaBlieHa
pazgenamu  «Ciymanue U neHue», «My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKHE 3aHiATHs», «Mrpel mop
MY3BIKY».

B paznen «Ciaymanue u nenmne». B conepikanue Kaxa10ro ypoka BXOAUT CIIYIIAHUE MY3bIKH,
KOTOpPOE CIOCOOCTBYET pACHIMPEHHIO TPEACTABICHUN YYalIMXCS O  MY3BIKAJIBHBIX
npousBeneHusax. OHU CIyIIAoT U SMOLIMOHAIBHO PEarupytoT Ha MY3bIKY Pa3HOTO XapaKkTepa, C
MIOMOIIBIO YYUTEINS MCIIOJIB3Ysl BepOanbHbIe M HeBepOaJbHBIE CPEACTBA OOIICHHS, OOBICHSSA
YCIIBILIAHHOE.

B pasgen «My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE 3aHATHS). OTOT pa3ledl ypoKa HalpaBlIeH Ha
BBIPAOOTKY TUHAMUYECKOW KOOPAMHAIIMU JBIKCHUM YJalIMXCs, UX TOYHOCTH M YETKOCTH,
CITOCOOHOCTH yJIEP)KMBATh JBUTATEIBHYIO MPOTPaMMY IPHU TOCIEI0BATEIHHOM BBITTOJHECHUH
JIBIDKCHUH.

Oco0oe 3HaueHWe 37eCh MPUOOPETAIOT YIPAXKHEHHUS IO Pa3BUTHIO TOHKOH MOTOPHKH:
CXKMMaHUE W pPa3KUMaHUE KHCTEH, BCTPSAXMBAHUE W MOMAXMBAHME MMHU C IOCTEIECHHBIM
YBEJIIMYCHUEM aMIUIMTY]Ibl JBHKECHUM B CYCTaBaX M COBEPUICHCTBOBAHHEM B3aUMOJCHCTBUSA
Pa3IMYHBIX aHATTM3aTOPOB. DTH YIPAKHEHUS MPOBOISTCS TIOJT MY3bIKY.

B pasnen «Mrpsl mog My3bIKy». Hrpa Ha JeTCKMX MY3BIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTAaX HE TOJBKO
JIOCTaBJISIeT JIeTAM OTPOMHOE YIOBOJBCTBHE, HO M pa3BUBAeT CiIyX, mamsaTh. CrocoOCTByeT
BbIpa0OTKE KOOpAWHAIMHM [JBIKEHUM pyK, nanbleB. Jleth 3HAKOMSTCS C JI€TCKUMH
MY3BIKaJIbHBIMH M LIIYMOBBIMM HHCTPYMEHTaMH, IMOJIy4alOT 3JI€MEHTapHble HaBBIKKMUTPHI Ha

HUX.
3.TemaTu4eckoe NIIAHUPOBAHUE
Ne Tembl ypokoB Kon-Bo
/i 4acoB
Caymanue u nesHue 6
L Cnymanne npoussenenus I1.M Yaiikosckoro «Bpemena roga» (0CeHs). 1
2. C.p. Cnymanue npoussenenus «Ilonbka» mys. 0. Cionosa. 1
3. C.p. Cnymanue npoussenenus «Becenbie maTpemiku» my3. JI. 1

Hekpacosoii.




C.p. Cnymanue npousseneHus «Banbey 1.1, YaiikoBCKuUid.

5. Cnymanue npousseaenus «bonesus kykias» [1.M. YalkoBCKuUiA.

6. C.p. Cnymanue u y3naBanue npousseaeHus ¢ CD qucka «CrnokoiHOU
HOYH MaJIBIIIHY (MTpa ¢ KYKJIOH).

«My3bIKAJTbHO — PUTMHYECKHE 3aHATUS

1. C.p. IloctpoeHue B mepeHry, B KOJIOHHY, O€T 101 My3bIKY. 3HAKOMCTBO C
MIPUCTABHBIM IIaroM.

8. C.p. Xoabba co cBOOOAHBIM €CTECTBEHHBIM JIBUKEHUEM PYK B MapllIe.
Bocnpusrue Hauana v KOHIIA MY3BIKH.

9. VYipaxHeHus: Ha CBs3b IBWKECHHMM ¢ My3bIKOW. [locTeneHHOe n3meHeHue
TeMIia Ipu Xoip0e u Oere. YpaxHEeHUSI pUTMAYECKONM THMHACTUKY - 1.be3
npeMeToB. 2.C KOPOTKOM CKaKalIKoM.

10. | C.p. [loaroroBuTenbHble ynpakHeHus K Taniam - 1.Ilonynpucenanus.

2. Yapaxuenus 1 ctynHu. [1oBrKHBIE MY3bIKQTbHO-PUTMUYECKHUE U
peueBbie Urpbl — «Umxu B kietkey, «KoT 1 Mblm».

11. | C.p. CneunanbHble pUTMHUYECKUE YIIpakHEHU. Xoap0a ¢
MIPOrOBapUBAaHUEM CJIOB U C XJIOMKaMHU. Y IPaXKHEHUSI PUTMHYECKOM
TMMHACTUKH — C KOPOTKOM CKaKAJIKOM.

12. | C.p. [loaroroBuTenbHbIE YIpaKHEHUS K TaHIIaM. BricTaBieHne HOTH Ha
HOCOK. YTPa)KHEHUS] pPUTMUYECKOW TMMHACTUKU — C THMHACTUYECKON
MAJIKOU.

«HUrpbl Mo My3bIKY»

13. | Urpsr: «Ilepenait putm», «Haunnaem neperuisicy, «Mbl TaHIyem Oyru-
BYTH.

14. C.p. TanueBanbHas komno3uius. Urpel «JloBumikay, «3aillpl U Tucay.

15. | C.p. Urpsr «Kapycenu» (¢ yckopenuem), «My3bIKaJIbHbIE KYOUKN,
«Becenbie JTOKKNY.

16. | C.p. Urpsr «Becenblit konokonbuuk», «I1lna Becenas cobakay, «Becenbie
crtpoutenn» My3. I'. BuxapeBoil.

«Cayumanmue u neHue»

17. | PazyuuBanue necau T. Mopo30Boii «3070TON JTUCTOMA/Y, UTPHI MO
MY3BIKY.

18. C.p. PazyunBanue necHu «Y4uThbcsi HaJ0 Becenoy. Urpsl moa My3bIKYy.

19. C.p. CoBepIieHCTBOBaHUE HABBIKOB XOB0BI U O€ra Mo My3bIKY.

20. | C.p. Xoanba BIONb CTEH C YETKHUMH IMOBOPOTAMH B yTiiax 3ajia Mo/
MY3BIKY.

«My3BbIKAJTbHO — pUTMHYECKHE 3aHATUSD

21. | [lonBwxKHBIE, My3BIKAILHO-PUTMUYECKHE U peueBbie Urpbl. «Ilyctoe
MecTo». «Mstd B Bo3myxey». «OTOuBail Msia». «BopoHbI 1 BOPOOBI».

22. | C.p. YipaxkHeHUs] pUTMUYECKON TUMHACTHKHU. be3 mpeameToB.
[ToaBmkHBIE MY3BIKQIBHO-PUTMUYECKHE U PeUeBBIe UTPHI. Hrpa
«KoCcMOHABTBI».

23. | C.p. [loaBmxHbIE My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE U pedeBble UTPHL. «Jluca u
KypbD». «OXOTHUKHU U YTKI».

24. | C.p. IlocTtpoenue B KOJIOHHY 1O JBa. [lepecTpoeHne u3 KOJIOHHBI MapaMu
B KOJIOHHY 110 ogHOoMYy. «Ham kpaii» /. KaGanesckoro.

25. | BemonHeHue Bo BpeMs X01b0bI M 6era HECTIOKHBIX 3aIaHHH C

npenMeramu. Pa3zBenieHre pyk B CTOPOHBI, paCKauMBAaHUE UX MEPEN
co00M, KpyroBbl€ IBUKECHHUS, YIPAXKHEHUS C JICHTAMHU.




26. | C.p. HakioHbI 1 TOBOPOTHI TOJIOBBI BIEPE, Ha3al, B CTOPOHBI, KPYTOBbIE 1
neukeHus. «Becénas monbkay. HakiioHsl TynoBuia, crubas u He crudas
KoJieHu. HakJI0HbI 1 TOBOPOTHI TYJIOBUIIA B COUETAHUU C JBUKECHUSIMU PYK
BBEPX, B CTOPOHBI, HA 3aThUIOK, Ha MOSC.

27. | C.p. Onyckanue W TMOJHUMAHHE TMPEIMETOB Tepea coOoi, cOoky 0Oe3 1
crubanus kojieH. «C ropku jgeaHoiy. BeicTaBieHue npaBoy U J€BO HOTU
MI0OYEPETHO BIIepel, Ha3all, B CTOPOHBI, B UCXOJAHOE MOJIOKEHUE.

28. | C.p. PazHoOOpasHbIe MepEeKPECTHHIE IBIKEHUS TIPABON HOTH H JICBOM 1
PYKH, JIEBOM HOTU U MpaBoil pyku. Tanen «3epkanao.

«Urpsbl N0 My3bIKY» 4

29. | Urpwr «JloBymikay, «Koyokosa u Koinokoapuukn», «Pa3, a1Ba, 1o0pbIi 1
JICHbY.

30. C.p. Urpsr «Mope BosiHyeTCs», «XO0AUM KPyrom», «AHUCT U JIAryuiaTa. 1

3L C.p. Urpsr «Haiinu cBoe mecto» My3. T. JIoMOBO# «YunMCsI TAHLIEBATh». 1

32. | C.p. [logBmxHbIe MYy3bIKaTbHO-PUTMHUECKHE U peUyeBbie UTPhI. «Cankw, 1
PYKH Ha CTEHY».

«CayumaHnue u nneHue» 5

33. | HakioHbI ¥ TOBOPOTHI TOJIOBBI BIEPE, Ha3a/l, B CTOPOHBI, KPYTOBBIE 1
nBrokeHus. «Becénas nonska» M. Kpacesa.

34. | C.p. BricTaBienue npaBoii 1 JI€BOW HOTM IIOOYEPEIHO BIEPE, HAa3al, B 1
CTOPOHBI, B HCXOJTHOE TOJIOKEHHUE.

35. C.p. Pe3koe nogHnMaHne COTHYTHIX B KOJIEHE HOT, KaK P MapIIUpPOBKE. 1

36. | C.p. Crubanue u pa3rubaHue CTyIHU B TIOJO0XKEHUHU CTOSI U CUJISL. 1
VYnpaxkHeHus Ha BbIpaOOTKY ocaHKu. «B morpannunuku noiay» 0.

CrnoHosa.

37. | PazHOOOpa3Hble MepeKpecTHbIE IBUKEHUS MPABOil HOTH U JIEBOH PYKH, 1
JIEBOM HOTHU U ITPaBOM PYKH.

«My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKHE 3aHATHS 10

38. | C.p. BriOpacsiBanue To J1€BOH, TO MpaBoi HOTM BIiepea (Kak MU UTpe B 1
¢ytOoin). «Ilecenka o BecHe» I'. ®dpuna.

39. | C.p. Tanen «Becémbie aeTim». 1

40. C.p. HoBoronnue urpsl u mwisicku «bapabanmukny» /1. Kabanesckoro. 1

41. | DneMeHTBl PyCCKOM IUIACKM: IIAr ¢ IPUTOIIOM Ha MECTE U C 1
poJBMKEHHEM. «Y3Hail 1o rosocy» M. Pebukona.

42. C.p. DieMeHThI pyCCKOM TIISCKU: IIar ¢ TOCKOKaMH. 1

43. C.p. D1eMeHThI pyCCKOH TIISCKU: IEPEMEHHBIN 1Iar. 1

44. C.p. Pycckas napoanast menonus «Beliiy b 51 HA pEUEHBKY». 1

45. | Brementst PYCCKOM TUTSICKH (JIBUYKEHUS C IJIATOYKaMu ). 1

46. C.p. Ypok-koHIEepT «MBbI JTHOOUM TaHIIBI. 1

47. 1
C.p. [Tapuas msicka.

Wrpsl nog My3bIKy 5

48. C.p. Urpa «Kto BaumMarensHbIi», Urpa «KTo 32 keM cTouTy. 1

49. | Urpa «Haitau mens», «I'1e 3BOHUT KOJTOKOJIBbYUK?», urpa «Hto, rae?», 1
«Bcrtanb, T11€ CKaxy».

50. 1

C.p. Urpa na xoBpe «Ha3zoBu, uto cripaBa (ciieBa), nmepen (3a) To00i»,




Urpa «KTo, rie ctout?».
51. C.p. Urpa «SInoHckue ;xmypku», urpa « Halau urpymky». 1
52. | Urpa «Kto nepBbiit?» (co ckakankoi). TanueBanbHas urpa «Kak mMbl 1
yME€EM TaHLEBATh.
«Caymanue u neHue» 4
53. | C.p. ABaxnas! nBa yetsipe» — Mmy3. B. [llaunckoro, ci. M. 1
[InskoBckoro. Mrpel noa My3bIKy.
54. | «Kapromkay — pycckas HapojHas necHs, o0p. M. Mopaanckoro. Urpsl 1
110/l MY3BIKY.
55. | C.p. «Bmecre Beceno maratb» — My3. B. lllaunckoro, ci. M. 1
MarycoBckoro. Irpel nog My3bIKY.
56. | «by-pa-tu-nHo». 13 tenedunbma «lIpukirouenus byparnno» — mys. A. 1
PriOHuKOBa, ci1. 0. DutuHa. Mrpsl nog My3sIKy.
«My3bIKaJIbHO — pUTMHYECKHE 3aHATHS 8
57. C.p. Obmiepa3BuBaroImne yupaKHEHHUS. 1
58. YropakHeHus: Ha BIpaOOTKY OCaHKH. 1
59. C.p. YipaxxHeHus: Ha KOOPJIMHALUIO ABUKEHUH. 1
: Ipa’KHEHUS Ha pacciiabJIeHne MBI,
60. |y 6 1
61. | C.p. KpyroBbie qBuX’eHHS KUCTBIO (TTAJIBIBI CKATHI B KYJIAK). 1
[IpoTrBONIOCTABIIEHNE OJHOTO NaJIbIAa OCTATbHBIM.
62. | JIBM>KeHUs KHCTEH U NaJIbLIEB PYK B Pa3HOM TEMIIE: MEJIEHHOM, 1
cpeaHeM, ObICTPOM, C IOCTENIEHHBIM YCKOPEHUEM, C Pe3KHM H3MEHEHUEM
TEMIIA ¥ TJIABHOCTH JIBUKEHU.
63. C.p. Urpa «Bcranbte B kpyr 10 ...». Urpa «3anpeménnoe ABUKEHUE. 1
64. YpaxHeHus g Kucrent pyk. Urpsl moa My3bIKy. 1
Hrps1 nog My3bIKy 4
65. 1
C.p. Ynpaxuenus ¢ oopyueM (JIMBeHCKas MOJIbKA).
66. | Purmuueckue nuTH «I'yen, rycu». 1
67. C.p. Putmnueckue Hutu «baba cesiima ropox». 1
68. VYnpaxkHeHus ¢ Msi4oM «CKOK-TIOCKOK». 1
JIuer puxcupoBaHus U3MEHEHUH M 10TIOJTHEH Ui
JlaTa BHECEHUS Conepxanue PexBuzutsl [Tonmuce
MU3MEHEHUN JOKYMEHTa nuia,
(mara, Ne mpukasa) BHECLIETO

3aIlliuCh
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